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Citronova trava - rez \/

Citronova trava ma pfijemnou citrusovou vini, ktera vas prijemné naladi. Stimuluje
vlasovou pokozku a zabranuje vypadavani vlasd. Tento produkt najdete ZDE.

K pripravé budete potrebovat:

e 3 PL(cca 10 g) bylinek,
e vodu.

Postup

1. Zalijte 2 - 3 PL citronové travy vodou pokojové teploty a nechte 12 hodin
macerovat Pripadné zalijte bylinky horkou vodou jako caj. Nechte louhovat
minimalné hodinu, radéji ale par hodin, klidné pres noc. MiZete michat s dalSimi
bylinkami.

2. Scedte pres cednik ¢i platynko, vymackejte bylinky a vyluhem oplachnéte vlasy po
umyti. Vyluh z vlast doporucujeme uz neoplachovat.

3. Dalsi moznosti je nalit vyluh do rozprasovace a nastfikat na vlasovou pokozku i
vlasy. VyzkousSejte sami, co vam déla nejlépe.

4. Do jiz hotového oplachu miZete pridat trochu jablecného octa.

Pouziti

Jedna se o tzv. vlasovy oplach, ktery se asto nechava ve vlasech jako leave-in. PecCuje o
vlasy i vlasovou pokozku. Pokud se k nému prida 1 az 2 lZice jablecného octa, pak
oplach uzavre vlas. Stejné funguje i pridani ibisku.

INCI

Citronova trava


https://www.natubea.cz/
https://www.canva.com/design/DAEkLCQRKSE/MDyTLns54fp3YWSsyObvlQ/view?utm_content=DAEkLCQRKSE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.natubea.cz/natubea-ceske-bylinky/citronova-trava-mleta/

